
SALUD MENTAL

Prevención de Suicidio 1-800-784-2433

SERVICIOS FUNEBRES

Harris County Social  
Service Dept.

713-696-7900
Recogen el cuerpo y lo entierran en una fosa 
común. Además ofrece asistencia financiera 
con recibos y pagos de casa/renta.

SERVICIOS MÉDICOS

AIDS Foundation 713-623-6796
Se requiere idenficación, prueba de 
residencia y de ingresos. Prueba de VIH 
gratis. Se habla español.

Harris Health 713-566-6509

Ayuda con servicios médicos y 
descuentos para personas que viven en 
el condado Harris, sin importar su estatus 
migratorio. Se necesita aplicar en persona 
o por correo.

Casa el Buen Samaritano 713-721-4101
Se requiere identificación y prueba de
de ingresos. Se habla español.

CHIP 211
Seguro médico para los niños y para 
mujeres embarazadas, sin importar su 
estatus migratorio.

Clínica San José 713-228-9411
Provee cuidado médico a los que tienen 
limitado acceso a esos servicios.

Halo House 713-665-8852

Apoyo a pacientes de cáncer que luchan 
con leucemia, linfoma o mieloma, 
proporcionándoles alojamiento temporal 
totalmente amueblado a un muy bajo 
costo, mientras que están en tratamiento 
activo para el cáncer en el Centro Médico.

Joe’s House 877-563-7468

Es un recurso para encontrar alojamiento 
en todo el país para los pacientes con 
cáncer y sus familias que tienen que  
viajar lejos de casa para recibir  
tratamiento médico.

Pregnancy Help Center 713-942-2100

Apoyo a mujeres con embarazos no 
esperados. Pruebas de embarazo, 
consejería, ultrasonidos, mentoría y clases 
de paternidad, y asesoría sobre adopción.

Texas Medicaid 211
Servicio gratuito para los niños, los padres 
deben llamar para ser aprobados.

WIC 1-800-942-3678
Ayuda a mujeres embarazadas, llamar para 
ser aprobada. Es gratis.

VARIOS SERVICIOS

Número tel. 211 211

Es una línea de ayuda comunitaria que 
conecta a las personas con servicios 
sociales y de salud locales. Es gratuito, 
confidencial y está disponible las 24 
hrs, los 7 días de la semana. Es una 
forma fácil y rápida de encontrar ayuda 
para necesidades como: Recursos para 
inmigrantes, alimentos, ayuda para 
personas mayores, cuidado infantil y crisis. 

es.211.org

Catholic Charities 713-526-4611

Ofrece varios programas como asistencia 
financiera, ropa, muebles, cuidado 
temporal, asistencia legal, consejería, 
ayuda a ancianos, servicios  
a embarazadas, etc. 

catholiccharities.org

IglesiaLakewood.com

GUÍA DE SERVICIOS 
DE AYUDA SOCIAL 

EN LA COMUNIDAD

PARA MÁS INFORMACIÓN LLAMA 
AL 713-491-1470 O VISITA



ADICCIONES

Alcohólicos Anónimos 713-683-9277 Apoyo para personas alcohólicas.

C.O.O.L.  Ministries           
5005 W. 34th St Suite 103-5C 

713-592-0134
Ayuda para personas con adicciones y que 
estan en prisión. Programas de recuperación 
y discipulado.

ALBERGUES

FAMILIAS

Interfaith Ministries
3217 Montrose

713-533-4900
Refugio para personas de la tercera edad 
y/o discapacitados.

SEARCH 713-739-7752
Refugio solo durante el día. No importa 
estatus migratorio.

HOMBRES

Salvation Army
2407 North Main

713-224-2875
Se requiere una identificación con foto. 
No importa estatus migratorio.

MUJERES Y NIÑOS

Mission of Yahweh 713-466-4785 missionofyahweh.org

Star of Hope 713-222-2220 No importa estatus migratorio.

The Women’s Home 713-521-3150

Albergue para mujeres que han quedado 
sin hogar debido a una enfermedad mental 
y/o trastornos por abuso de sustancias, 
enfermedades que requieren tratamiento a 
largo plazo.

AYUDA LEGAL Y PARA 
VIOLENCIA DOMÉSTICA

AVDA (Aid to Victims of 
Domestic Abuse)

713-224-9911

Ayuda legal con ordenes de protección  
y divorcio para víctimas de abuso y 
maltrato, y consejería para personas en 
situaciones de crisis. Apelaciones de 
custodia, manutención.

Depelchin Children’s Center 1-888-730-2335
Consejería, programas de paternidad, 
servicios de adopción y ayuda con autismo, 
evaluación psicológica, padres temporales.

Domestic Violence Hotline 713-528-2121

Apoyo confidencial para niños y adultos 
que han sufrido violencia doméstica o 
sexual, para la familia y amigos. Albergue. 
Apoyo con traducción a discapacitados 
auditivos. Acompañamiento hospitalario 
durante las 24 horas para los sobrevivientes 
de violencia doméstica y asalto sexual en 
los hospitales del área.

Fort Bend Women’s Center 281-342-4357

Línea directa de 24 horas de crisis, 
refugio de emergencia, asesoramiento, 
asistencia legal y médica. Educación y 
alcance diseñado para reducir la violencia 
doméstica y asalto sexual.

Houston Bar Association 713-228-0735
Provee representación legal

asistencialegalhouston.org.

Houston Children’s Charity 713-524-2878

Proveen camas y transporte para niños 
que sufren de abuso y con necesidades 
especiales. Ropa y útiles escolares,  
aires acondicionados.

AYUDA LEGAL Y PARA 
VIOLENCIA DOMÉSTICA

The Bridge 713-473-2801
Ayuda para personas que sufren violencia 
doméstica o abuso sexual; tienen albergue 
y ayuda legal.

COMIDA Y FINANZAS

Emergency Aid Coalition
5401 Fannin St, Houston, TX 
77004

713-528-3663

Provee despensas para familias en 
necesidad, provee ayuda con ropa, 
uniformes y mochilas. Víveres a personas 
de la tercera edad.

Food Bank 713-223-3700

Se habla español, se ayuda con despensa, 
necesitan ID, comprobante de domicilio e 
ingresos. Horario de lunes a viernes de 3 a 
7 y sábado de 9 a 4. Ayuda con proceso de 
servicios sociales (SNAP).

Life Houston–Food for Hungry 
Babies

713-528-6044
Se habla español. Proveeen fórmula para 
bebés de 0 a 12 meses. Para fórmula 
especial, se requiere receta médica.

Lone Star 1-877-541-7905 Llamar para ser aprobado (estampillas).

Texas Benefits Center 1-866-599-2469

Ayuda a familias de residentes legales 
con bajos ingresos que tienen niños 
pequeños, cuyos padres necesitan ayuda 
para trabajar o conseguir trabajo. Ofrecen 
apoyo económico para vivienda, comida, 
guardería, etc.

EDUCACIÓN Y OTRAS 
AYUDAS

Barker Ripley
6600 Rooking St 

713-273-3701

Se habla español. Educación para adultos, 
clases de inglés, GED, computación, 
cocina, joyería. Campamentos de verano, 
programas para después de la escuela, 
escuela “charter”, actividades para personas 
de la tercera edad. Servicios de inmigración  
e impuestos.

Community Family Centers 713-923-2316
Clases de inglés y GED. 
Ayuda con despensas.

Depelchin Children’s Center 713-730-2335
Clases para padres de famiia y consejería en 
español para la familia y niños. Adopciones.

depelchin.org

Family Service Center
4625 Lillian St. Houston, TX 77007 

713-861-4849

Se habla español. Consejería individual, 
familiar, financiera y a empleados. Clases 
para padres y educación matrimonial. 
Apoyo financiero para compra de autos.

Latinos Learning Center 713-223-1391
Clases técnicas de electricidad, plomería, 
ESL y aires acondicionados a bajo costo en 
español e inglés.

Ripley House Neighborhood 
Center 

713-273-3701

Clases de inglés y computación. Abogada 
de inmigración, ayuda para llenar 
documentos para tarjeta dorada y WIC 
Lone Star. 

Wesley Community Center 713-223-8131
Educación temprana para niños de 6 
semanas a 5 años. Programas para después 
de la escuela.

FINANZAS

Emergency Aid Coalition 713-528-FOOD (3663) eachouston.org

FINANZAS

Gulf Coast Community Service 713-393-4700 gccsa.org

Harris County Social Service 713-696-7900 csd.harriscountytx.gov

Interfaith Ministries 713-533-4900

United Way of Texas 211 o 713-685-2300 unitedwayhouston.org 

Wesley Community Center 713-223-8131 wesleyhousehouston.org

Windsor Village Social Services 713-551-8792

Guadalupe Coast  
Community Services

713-227-9981

EMPLEO

The Work Source
8799 North Loop East, #350

713-953-9211

Acceso a base de dato para buscar 
empleo. Programas para adquirir nuevas 
habilidades, incluyendo educación para 
adultos, alfabetización, y formación 
técnica. Entrenamiento para entrevistas 
de trabajo. Provisión de ropa y zapatos 
para las entrevistas.

GUARDERÍA

Workforce Solutions 1-888-469-5627
Llenar aplicación en persona o en 
línea para ser aprobados. Costo basado 
en ingreso.

AYUDA CON PAGO DE 
SERVICIOS

E. Ft. Bend Human Needs 
Ministries

281-261-5470
Apoyo con renta, pago de servicios, 
comida y ropa.

Gulf Coast Community Service 713-393-4700
Apoyo con renta, pago de servicios, 
recetas médicas y comida.

Harris County Social Service 713-696-7900
Se habla español y ayudan con  
recibos de servicios y  renta. Llamar 
para ser aprobado.

Humble Area Assistance 
Ministries

281-446-3663
Apoyo con renta, pago de servicios, 
comida y ropa.

Katy Christian Ministries 281-391-5261
Apoyo con renta, pago de servicios, 
comida y ropa.

Northwest Assistance Ministries 281-885-4555

Apoyo con comida, recetas médicas, 
gasolina, boletos de autobús, ropa, 
ayuda financiera, renta/pago de casa, 
útiles escolares, comida y juguetes 
para Navidad.

Southeast Area Ministries 713-944-0093
Apoyo con renta, pago de servicios, 
comida y ropa.

ROPA
Assistance League of Houston 832-614-4244 assistanceleaguehou.org

Braes Interfaith Ministries 713-723-2671 braesinterfaithministries.org

Emergency Aid Coalition 713-528-FOOD (3663)

SALUD MENTAL

El Centro Harris para la Salud 
Mental y las Discapacidades 
Intelectuales y del Desarrollo
9401 Southwest Freeway

713-970-7000 theharriscenter.org

(continuado)
Guía de servicios de ayuda 
social en la comunidad


